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Krä uter-Gemeinden
Vestenbergsgreuth

Eingebettet in die Ausläufer des Steigerwalds 
sind die 14 Ortsteile von Vestenbergsgreuth mit 
1600 Einwohnern. Die idyllische Lage ist ideal 
fürs Wandern und Radeln. Geprägt wird „Greuth“ 
von Martin Bauer. Aus kleinen Anfängen hat sich 
der Familienbetrieb zu einer weltweit führenden 
Unternehmensgruppe im Bereich Tee und Extrak-
te entwickelt. www.vestenbergsgreuth.de

Lonnerstadt
Die Marktgemeinde war einst eine Hochburg 

des Hopfenanbaus. Davon zeugen eine Hopfen-
dolde im Gemeindewappen, viele Felsenkeller 
und vereinzelt erhaltene Dachgauben. Lonner-
stadt zählt rund 2000 Einwohner und insgesamt 
vier Ortsteile. Wie die beiden Partnergemeinden 
ist es durch rege Siedlungstätigkeit in jüngster 
Zeit kräftig gewachsen. www.lonnerstadt.de

Uehlfeld
Nicht ganz 3000 Einwohner leben hier im „Land 

der tausend Teiche“. Das Wasser spielt eine wich-
tige Rolle, was sich in den zahlreichen Weihern, 
ansehnlichen Brunnen, dem Freizeitsee Schorn-
weisach und weiteren Wasserangeboten nieder-
schlägt. Zwei Brauereien im Ort stellen noch ei-
gene Bierspezialitäten her. www.uehlfeld.de

Regionalentwicklung
 im Aischgrund

Der Aischgrund erstreckt sich über die Land-
kreise Neustadt/Aisch-Bad Windsheim und Er-
langen-Höchstadt entlang der Aisch. Sie ent-
springt bei Burgbernheim und mündet nach 
knapp 85 Kilometern hinter Hallerndorf in die 
Regnitz. Charakteristisch ist ein weit verzweigtes 
Gewässernetz mit kleinen Bachläufen, Quel-
len und Weihern, die sich um Uehlfeld und 
Höchstadt zu eindrucksvollen Teichlandschaften 
auswachsen.

Um den Aischgrund nachhaltig voranzubrin-
gen, haben 19 Städte und Gemeinden mit rund 
73.500 Einwohnern den gemeinnützigen Verein 
Lokale Aktionsgruppe (LAG) Aischgrund gegrün-
det und ein Entwicklungskonzept erstellt. Ge-
meinsam werden der Aisch entlang mit Hilfe des 
europäischen LEADER-Programms verschiedens-
te Projekte umgesetzt. Sie verbinden praktischen 
Naturschutz mit naturnahem Tourismus, Dorfkul-
tur und Regionalvermarktung und tragen zu viel-
fältigen Verbesserungen im Aischgrund bei.

Zu den LAG/LEADER-Projekten gehören bei-
spielsweise der Aischtalradweg, Renaturierungs-
maßnahmen an einigen Aischzuflüssen, mehre-
re Naturerlebnispfade, Kellersanierungen, das 
Aischgründer Karpfenmuseum in Neustadt, die 
Figurenbeuten, die Uehlfelder Wasserwelt und 
die vorliegende Karte.

Das „Integrative Kräuterprojekt“ mit Kräuter-
Garten, Kräuter-Rundweg und Kräuter-Führun-
gen ist eines der LAG-Vorzeigeprojekte. Beim 
Wettbewerb „Zukunftsfähige Landnutzung“ hat 
es das Bayerische Landwirtschaftsministerium 
mit einem Hauptpreis ausgezeichnet. 

Weitere  Krä uter angebote
              in der Region

Kräuter-Apotheke & Heilkräutergarten 
Bad Windsheim

Eine der Attraktionen des Fränkischen Frei-
landmuseums in Bad Windsheim ist die histo-
rische Kräuter-Apotheke. Sie entstand in enger 
Zusammenarbeit mit regionalen Betrieben, die 
wertvolle Dauerleihgaben zur Verfügung stel-
len. 200 Arzneipflanzen-Präparate, alte Gerät-
schaften, aber auch ein Labor mit Mikroskopen, 
eine Datenbank, Filme, moderne Ausstellungs-
tafeln und Vitrinen geben einen umfassenden 
Einblick in die Entwicklung der Naturheilkunde.          
www.freilandmuseum.de

Im nahen Kurpark kann ein 200 Quadratme-
ter großer Heilkräutergarten besichtigt werden. 
Er ist einbezogen in den gut sieben Kilometer 
langen Georg-Wilhelm-Steller-Naturerlebnis-
pfad, der ebenfalls einen Ausfug lohnt.

Apothekergarten Neustadt/Aisch
Im Innenhof des ehemaligen Markgrafen-

schlosses in Neustadt zu Füßen der bronze-
nen Kurfürstin Anna wurde im Jahr 2000 ein 
kleiner Garten mit 125 Aroma-, Gewürz- und 
Heilpflanzen angelegt. Sie gehen auf eine Land-
güterverordnung Karls des Großen zurück. Der 
Apothekergarten ist frei zugänglich. Er gehört 
zum Kulturareal Altes Schloss, einem Schmuck-
stück der Kreisstadt. 

Das historische Gemäuer beherbergt auch 
das Aischgründer Karpfenmuseum, das überre-
gional viel Beachtung findet. Mit allen Sinnen 
erfahren hier Besucher alles rund um den heimi-
schen Karpfen. www.karpfenmuseum.de 

Weitere Freizeittipps

Wasserwelt Uehlfeld
Vogelbeobachtungshaus, Brunnen, Wasserspiel-

platz und andere Stationen im Gemeindegebiet 
bilden die Wasserwelt. Ein Storchenlehrpfad mit 
dem weithin sichtbaren Storchennest als Aus-
sichtsplattform auf die Aischauen ergänzt dieses 
prämierte Erlebnisangebot. Infoblätter und eine 
Karte sind im Rathaus in Uehlfeld erhältlich.

Uehlfelder Karpfen-Rundweg
Einer der schönsten Freizeitwege im Aisch-

grund! Entlang der rund 25 Kilometer sind sämt-
liche Ortsteile und Naturschätze der Gemeinde 
Uehlfeld aufgereiht. Der Weg lässt sich gut in 
zwei oder mehr Etappen aufteilen.

Freizeitanlage Vestenbergsgreuth
Sie besteht aus einer Sommerrodelbahn, ei-

ner Minigolfanlage und einem Kellerbetrieb in 
gemütlicher Atmosphäre. Öffnungszeiten siehe 
www.greuther-keller.de. Auskünfte unter 01726-
23 35 40.

      Aischtalradweg
Er führt abseits befahre-

ner Straßen von Rothen-
burg nach Bamberg und 
erschließt die zahlreichen 
naturräumlichen und kultu-
rellen Sehenswürdigkeiten 
der Region. 2013 wurde 
der 121 Kilometer lange 
Fernweg als ADFC-Quali-
tätsradroute mit vier Ster-
nen ausgeszeichnet. Bun-
desweit sind nur zwei Wege 
besser bewertet.

Begeben Sie sich im Kräuter-Garten Martin 
Bauer auf eine Erlebnisreise durch die Welt 
der Kräuter. Gerne können Sie den Kräuter-
garten auf eigene Faust erkunden. Oder aber 
Sie lassen sich von den Greuther Kräuterfüh-
rerinnen, die den Garten auch selbst pfle-
gen, in einstündigen Rundgängen durch den 
Kräutergarten führen. 

Darüber hinaus bieten wir Schulklassen, 
Gruppen und Ausflüglern von Jung bis Alt 
sowie Menschen mit Behinderung besondere 
Events: 

• Seifenherstellung, Schöpfen von Kräuter-
   papier oder Kreation eines eigenen Tee-
   beutels 
• Rundgang mit Rezepten zur Kräuterküche 
• Kindergeburtstage 

Erfahren Sie Neues, Überraschendes oder 
nahezu Vergessenes über Küchen- und Heil-
kräuter bei Führungen und interessanten Ge-
sprächen! Bei den Events verwöhnen wir Sie mit 
Leckereien aus der Kräuterküche und natürlich 
auch mit verschiedensten Sorten von Tee. 

Kommen Sie doch einfach mal vorbei oder 
rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Greuther Kräuterführerinnen

Tel.: 09163-88-950 - E-Mail: 
fuehrungen@kraeutergarten-martin-bauer.de

Der Kräuteranbau im Aischgrund hat eine lan-
ge Geschichte. Schon im Mittelalter wuchsen 
Meerrettich, Hopfen und Pfefferminze auf den 
Feldern. Ein Höhepunkt wurde Mitte des 20. 
Jahrhunderts erreicht, danach kam der Anbau 
zeitweise völlig zum Erliegen. Seit Anfang der 
1980er Jahre ist ein stetiger Aufschwung zu ver-
zeichnen. Landwirte schlossen sich zusammen 
und legten neue Pfefferminzfelder an. Weitere 
Heilkräuter folgten: Sonnenhut, Artischocke, Zi-
tronenmelisse, Spitzwegerich, Petersilie, Johan-
niskraut, aber auch Buchweizen, Baldrian und 
Salbei. 1999 gründete sich die Erzeugergemein-
schaft für Heil-, Gewürz-, Duft- und Aromapflan-
zen Aischgrund e.V. Deren Mitgliedsbetriebe 
verfügen derzeit über rund 200 Hektar Kräuter-
anbaufläche. Einen Teil bewirtschaften sie nach 
ökologischen Richtlinien.

Um die Kräuter als Besonderheit der Region 
stärker ins Bewusstsein zu rücken, entstanden 
Kräuter-Garten und Kräuter-Rundweg in einer 
beispielhaften Zusammenarbeit von Kräuter-
bauern, Landfrauen, der Firma Martin Bauer, 
den drei Kräuter-Gemeinden, dem Landwirt-
schaftsamt Höchstadt und der LAG Aischgrund. 
Fördermittel des europäischen LEADER-Pro-
gramms leisteten wertvolle Unterstützung.

Zu einem informativen wie erlebnisreichen 
Ausflug lädt der Kräuter-Rundweg ein. Über den 
Aischtalradweg gut zu erreichen, verbindet er die 
Gemeinden Vestenbergsgreuth, Lonnerstadt und 
Uehlfeld. Die Route passiert Naturschönheiten wie 
die Egelsbacher Weiherkette, führt durch Wälder, 
Wiesen und typisch fränkische Dörfer. Auf einem 
Teilabschnitt zwischen Mailach und Lonnerstadt 
thematisieren große Tafeln die Herkunft, Inhalts-
stoffe, Wirkung und Verwendung der dort ange-
bauten Pflanzen. Weitere Bildtafeln an anderen 
Stellen zeigen die heimische Tier- und Pflanzen-
welt. Auch Sommerrodelbahn, Kräutertrocknung 
und Kräuter-Garten liegen am Weg, der beson-
dere Reize versprüht, wenn der lila Sonnenhut 
blüht und die grüne Zitronenmelisse duftet.

Der Rundweg ist 24 Kilometer lang und lässt 
sich daher am besten mit dem Fahrrad erkun-
den. Wer am Kräuterweg nur etwas schnuppern 
will, sollte sein Fahrzeug in Uehlfeld abstellen 
und dann aischabwärts Richtung Lonnerstadt 
spazieren. Schon bald kommt die Biogasanlage 
in den Blick und dann tauchen die ersten Kräu-
terfelder auf. Die Kräutertrocknung in Mailach 
wird mit Biogas-Abwärme gespeist.

Entlang des Wegs ziehen vier 
farbig bemalte Holzskulpturen 
der Nürnberger Künstlerin 
Birgit Jönsson die Blicke auf 
sich. Diese bis zu drei Meter 
hohen Figurenbeuten stellen 
historische Persönlichkeiten 
aus den Kräuter-Gemeinden 
dar. Im Inneren beherbergen 
alle vier ein Bienenvolk. An 
ihrer Fertigung wirkten Kinder 
und Jugendliche im Rahmen 
der Jugendaktivitäten der LAG 
Aischgrund mit.

Regionale Anbieter
91487 Vestenbergsgreuth

• Greuther Teeladen, Dutendorfer Straße 5-7, 
09163-88 555.
• Demonstrationsbetrieb Ökologischer Landbau 
Biolandhof Willner, Dutendorf 36, 09552-6148.

91475 Lonnerstadt
• Selbstvermarktung Wehr, Ulrike Kraft, Ailsbach 8, 
09193-1015, Hofverkauf: Obst, Gemüse, Konserven.
• Meerrettich-Bauer, Direktvermarkter Werner Haber-
kamm, Fetzelhofen 21, 09193-8969.
• Metzgerei Partyservice Michael Götz, Marktplatz 9, 
09193-3124.
• Gasthaus zur Sonne, Petra Link, Mühlgasse 10, 
09193-3491.
• Bäckerei-Café Kaiser, Herrnstraße 1, 09193-1551. 

91486 Uehlfeld
• Aischtaler Meerrettich-Konservenfabrik Lutz, Aisch-
talweg 2, 09163-671.
• Brauerei-Gasthof Prechtel, Hauptstraße 24, 
09163-228, auch Voggendorfer Keller.

Krä uter-Garten  Martin Bauer

Weithin einzigartig ist der Kräuter-Garten der 
Firma Martin Bauer in Vestenbergsgreuth. Di-
rekt am Kräuter-Rundweg mitten im Ort gele-
gen, versammelt die schmucke Anlage gut 90 
verschiedene Kräuter entlang eines rollstuhlge-
rechten Rundwegs. Die Pflanzen sind mit Infor-
mationstafeln versehen und übersichtlich nach 
Indikationsgebieten geordnet: vielfältige Heil-
kräuter, Küchenkräuter und Duftpflanzen.

Wer also mit allen Sinnen eintauchen möchte 
in die bunte Kräuterwelt, ist hier genau richtig. 
Öffnungszeiten von April bis Oktober täglich 
zwischen 8 und 20 Uhr - bei freiem Eintritt. 
www.kraeutergarten-martin-bauer.de 

Greuther
Krä uterfü hrerinnen

Aischgründer Karpfen
Die Gegend um Uehlfeld rühmt sich 

als Heimat des Aischgründer Karpfens. 
In fränkischen Wirtshäusern wird die 
Spezialität serviert - allerdings nur in 
den Monaten mit einem „r“ im Namen. 
Andere regionale Gaumenfreuden gibt 
es auch während der Sommermona-
te reichlich. Mehrere Gasthäuser am 
Kräuter-Rundweg können mit Karpfen & 
Co. aufwarten.

Naturerlebnispfad Weisach
Das neueste Freizeitangebot im Kräuterland 

lockt mit einem Rundweg entlang der teilrenatu-
rierten Weisach in Uehlfeld, wo mehrere Statio-
nen aufschlussreich über den Lebensraum Was-
ser informieren. Stellenweise wurde das Ufer 
abgeflacht und zugänglich gemacht. Start ist am 
Parkplatz an der B 470. Der Weisachpfad eignet 
sich auch bestens für Unterrichtsgänge. 

Neustadt/Aisch
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Freizeitkarte

 

Wie Sie u n s e rre ich e n

Anfahrt: Über die  A 3, Ausfahrt Schlüssel-
feld; bis nach Vestenbergsgreuth sind es etwa 
acht Kilometer. Oder auf der B 470, die durch 
Uehlfeld führt.
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Tourist-Info Steigerwald
Hauptstraße 1
91443 Scheinfeld
09162-124 24
info@steigerwald-info.de
www.steigerwald-info.de

Rathaus Uehlfeld
Rosenhofstraße 6
91486 Uehlfeld
09163-999 00
info@vg-uehlfeld.de
www.uehlfeld.de

Auskünfte, Übernachtungen, Prospekte:

Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten und den Europäischen Landwirtschafts-
fonds für die Entwicklung des Ländlichen Raums (ELER)

 

Neustadt/Aisch


